


Recettelcalcul.ée pour SABLES (SANS GLUTEN)
30 sablés environ AU SAR RASIN

ET PEPITES DE CHOCOLAT
Une recette originale de I fzeth e (/clibutrn

PATE SABLEE PATE SABLEE

110 g Eufs entiers Mélanger le beurre et le sucre jusqu'a obtention d'une
creme lisse. Ajouter les ceufs et mélanger. Ajouter ensuite
la farine de Sarrasin et la levure chimique préalablement
tamisées puis mélanger. Terminer en mélangeant avec les

200 g Farine de Sarrasin
50 g Amidon de mais (Maizena)

12 g Levure chimique pépites de chocolat noir et lait. Former des petits tas
240 g Beurre pommade réguliers et déposer sur une plaque. Cuire pendant 18-20
1259 Cassonade minutes a 1770°C au four ventilé.

180 g Pépites de chocolat noir
180 g Pépites de chocolat au lait

Venez vivre une expérience gourmande a la Cité du Chocolat a Tain I'Hermitage et participer a nos ateliers et stages de patisserie.
Rendez-vous sur le site de la Cité du Chocolat Valrhona : www.citeduchocolat.com
VALRHONA - 26600 Tain I'Hermitage - France 0@“ www.valrhona.com



