


FUR S8

MUSLIRIEGEL

MUSLIRIEGEL ,FRUCHT"

100¢g Haferflocken
25g Sonnenblumenkerne
25g Leinsamen

25g Gehackte Mandeln
85¢g Gehackte Pistazien
25¢g Homig

25g Brauner Zucker
3Sg Gopbeeren

Bg Mohnsamen

245 g INSPIRATION
ERDBEERE

Die Ha[erﬂocken, die SonnemHumenL«ame, die Leinsamen, die
Mandeln und die ge%ackten Pistazien mit dem Honig und dem
braunen Zucker vermischen. 10 Min. bei 180 °C im Ofen backen,
nach der Halfte der Backzeit alles sorgF‘a‘tig vermischen. Nach
dem Backen abkahlen lassen. Anschliefend die Gojibeeren

und die Mohnsamen hmzuFUgen, SchlieRlich die gesc%mo‘zene
INSPIRATION ERDBEERE hinzufugen.

In Silikonformen geben und 20 Minuten im Kahlschrank
kristallisieren lassen.

Die MUshriege‘ auf die gewUnscHe L‘e‘mge schneiden.

MUSLIRIEGEL ,KANADA'

100g Haferflocken

35g Sonnenblumenkerne

35g Gehackte Mandeln

65¢g Gehackte Pekannisse
40g Ahomsirup

25g Ahornzucker

40¢g Getrocknete Cranberries
280 g JIVARA 40 %

Die Haferflocken, die Sonnenblumenkerne. die ge%aclden Mandeln
und die ge%aclden Pekanniisse mit dem A%omsirup und dem
Ahornzucker vermischen. 10 Min. bei 180 °C im Ofen backen,
nach der Halfte der Backzeit alles sorg{éhig vermischen. Nach dem
Backen abkahlen lassen, anschlielfend die getroclmeten Cranberries
anu[u(gen. Schliellich die gesc%mo'zene Schokolade JIVARA
anu[&gen,

In Silikonformen geben und 20 Minuten im Kahlschrank
kristallisieren lassen.

Die MUs‘iriege| auf die geWUnscHe L'ange schneiden.

MUSLIRIEGEL GENUSS'

100g Haferflocken

25g Sonnenblumenkerne
25g Leinsamen

25g Gehackte Mandeln

1Bg Gehackte Pekanniisse
Bg Gehackte Pistazien

25g Honig

25g Brauner Zucker

5g Getrocknete Cranberries
25g Getrocknete Apr\kosen
200 DULCEY 32%
oder 160 g CARAIBE 66 %

Die Haferflocken, die Sonnenblumenkerne, die Leinsamen, die
Mandeln, die Pekannusse und die gekacHen Pistazien mit dem
Homg und dem braunen Zucker vermischen. 10 Min. bei 180 °C
im Ofen backen, nach der Halfte der Backzeit alles sorg[ahig
vermischen. Nach dem Backen abkahlen lassen, anschliefend die
Apr\kosen und die getroclmeten Cranberries anuhgen.
ScHieE‘]d’v die geschmo|zene Schokolade DULCEY oder
CARAIBE lwinzuﬁjgen.

In Silikonformen geben und 20 Minuten im Kahlschrank
kristallisieren lassen.

Die M05|iriege\ auf die gewomsc%te La‘nge schneiden.
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